Informationen

Wir starten das Neue Jahr mit
einem frischen Programm. Unsere
Vorstandschaft ist optimistisch, dass wir
auch dieses Mal lhren Geschmack
treffen werden. Wir freuen uns darauf,
Sie in groBer Zahl bei unseren
Veranstaltungen begriiBen zu diirfen.

Veranstaltungen:

Die Veranstaltungen der KBN sind fiir
alle Interessierten offen. Die Teilnahme
an den KBN-Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Hinweis zu Anderungen:

Wir mochten darauf hinweisen, dass wir
uns Anderungen aus technischen oder
organisatorischen Griinden vorbehalten.
Wir bemiihen uns jedoch stets, lhnen
ein gut geplantes und reibungsloses
Veranstaltungserlebnis zu bieten.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Unterstiitzerinnen der KBN. Ohne
ihre Hilfe konnten so manche
KBN-Veranstaltungen nur
eingeschrankt oder gar nicht
durchgefiihrt werden.

Mitgliedschaft bei der KBN:

Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied,
das die Ziele der KBN unterstitzt. Der
Jahresbeitrag fiir eine Mitgliedschaft
betragt lediglich 20,- Euro und
ermoglicht Ihnen eine aktive Teilnahme
an unseren Veranstaltungen. Wir
schatzen |hre Vorschlage und Ideen fur
das Programm ganzjahrig und freuen
uns Uber Ihre Mitgestaltung.

Spenden fiir den Adventsbazar:

Unterstitzen Sie unseren Adventsbazar
mit |hren Sachspenden. Diese kénnen
das ganze Jahr Uber bei der
Geschaftsstelle am Haidplatz
abgegeben werden.

Spendenkonto der KBN:

Falls Sie unseren Verein unterstlitzen
mochten, sind wir fir jede Spende
dankbar.

Die Kontonummer der Kontaktgruppe
IBAN: DE79 7506 9014 0000 1339 90
bei der Raiffeisenbank Bad Abbach.

1. Vorsitzende Margit Adamski
2. Vorsitzender Rupert Rothballer
Soz. Pad. B.A. Julian Knott

Biirozeiten und Beratungsstunden

Offnungszeiten des Biiros:

Mo - Fr: 8.00 Uhr - 12.30 Uhr
Mi: 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Beratungszeiten:

Mo - Fr: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Mi: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Termine fiir Beratungsgespréache kénnen
auch auBerhalb der Ublichen Zeiten nach
Vereinbarung festgelegt werden.

KBN Regensburg e. V.

Haidplatz 8, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 / 560 667
Internet: www.kbn-regensburg.de
E-Mail: oba@kbn-regensburg.de

Kontaktgruppe
Behinderter Nichtbehinderter (KBN) der
Stadt und des Landkreises Regensburg e.V.



Januar

Enlightment - Lichtshow

Die 30-minitige Show des Ziricher
Kiinstlerkollektivs Projektil feiert in der
Minoritenkirche ihre Deutschlandpremiere. Sie
taucht den Kirchenraum in beeindruckende
Animationen der vier Jahreszeiten — begleitet von
neu arrangierter Musik aus Vivaldis "Die vier
Jahreszeiten". Das Finale durchbricht den ewigen
Kreislauf der Natur.

Treffpunkt 18.15 Uhr Bushaltestelle
Dachauplatz/Eingang Historisches Museum

Der Eintritt wird von der KBN finanziert.
Anmeldung bis 06.01.2025 unter
oba@kbn-regensburg.de oder 0941 7 5660 667

Kegeln

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Februar

Stammtisch

Café der Backerei Brunner am Marktplatz,
Am Markt 1, 93077 Bad Abbach.

Do. 20.02.2025, 19.00-21.00 Uhr

Mehrzweckhalle Tegernheim
Bei Interesse bitte eine E-Mail an

oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Fr. 21.02.2025 ab 18.30 Uhr

Gasthaus Spitalgarten

Die KBN ladt auch 2025 wieder herzlich zum
traditionellen Faschingsball ein! Bringen Sie Freunde
und Bekannte mit und feiern Sie gemeinsam mit uns!
Far musikalische Unterhaltung ist bestens gesorgt,
und die Lusticania-Faschingsgesellschaft wird mit
dem Prinzenpaar fir ein unterhaltsames Programm
sorgen.

Mit der Bitte um Riickmeldung bis zum 17.02.2025
an oba@kbn-regensburg.de oder 0941 / 560 667

Mi. 26.02.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Kontaktstelle am Haidplatz

Mit individuell angepassten Ubungen, angeleitet durch
einen Yoga-Lehrer. Die Teilnahme ist kostenlos!
Bei Interesse bitte eine E-Mail an

oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Marz

Do. 20.03.2025, 19.00-21.00 Uhr

Mehrzweckhalle Tegernheim
Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

So. 23.03.2025 13.00 Uhr

sjratsch im Treppenhaus®
Beginn der Vorfiihrung um 14.00 Uhr

Wilhelm Raabe Str. 1, 93051 Regensburg

Der Eigenanteil zum Eintrittspreis betragt 5€.
Anmeldung bis 17.03.2025 unter
oba@kbn-regensburg.de oder 0941 / 560 667

Mi. 26.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

Kontaktstelle am Haidplatz

Mit individuell angepassten Ubungen, angeleitet durch
einen Yoga-Lehrer. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Sa. 29.03.2025 ab 15.00 Uhr
Kontaktstelle am Haidplatz

gemutliches Beisammensein im Café KBN mit
Kaffee, Kuchen und Gesellschaftspielen

April

Sa. 12.04.2025, 14.00 Uhr

Café Bellissima im Haubensack
Zu Ostern treffen wir uns wieder im Café Bellissima

und freuen uns auf eine gemditliche Zeit miteinander.
BajuwarenstraBe 31, 93053 Regensburg;

Bus Linie 11 Johann-Hosl-StraBe

Kegeln

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Jahresversammiung

Sie bekommen hierzu eine gesonderte Einladung.

Meditation & Yoga

Mit individuell angepassten Ubungen, angeleitet durch
einen Yoga-Lehrer. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Schwimmen

Das Schwimmen unter Aufsicht der
Wasserwacht findet jeden Dienstag im PRMZ in
der PuricellistraBe 5 statt. Bei Interesse bitte
eine E-Mail an oba@kbn-regensburg.de oder
telefonisch unter 0941/560 667

Beachten Sie bitte, dass wahrend der
Ferienzeiten keine Schwimmtermine angeboten
werden!





