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Stammtisch mit Spaziergang
Sa. 13.06.2026, 12.30 Uhr
Aubachpark, Burgweinting

Wer vor dem Stammtisch Lust auf eine kleine
Spazier-Runde hat, kommt um 12:30 Uhr zur
Bushaltestelle RomerstraBe (Linie 7) Néhe
Papstwiese. Parkmdglichkeiten sind im
Wohngebiet.

Stammtisch

Sa. 13.06.2026, 14.00 Uhr

Brunner Backer & Bistro
Im Anschluss Einkehr im Café Brunner,
RomerstraBe 9, 93055 Regensburg

Kegeln
Do. 18.06.2026, 19.00-21.00 Uhr

Mehrzweckhalle Tegernheim
Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Meditation & Yoga
Mi. 24.06.2026, 17.00-18.30 Uhr

Kontaktstelle am Haidplatz

Mit individuell angepassten Ubungen, angeleitet durch
einen Yoga-Lehrer. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Sommerfest der Kontaktgruppe
Sa. 27.06.2026, 15.00-19.00 Uhr

Gaststatte zur Laube

Am Ostbahnhof 7, 83065 Regensburg.

Wir feiern bei Kaffee und Kuchen sowie
anschlieBendem Grillen.

Ein Fahrdienst ab der AVIA Tankstelle (Bushaltestelle
ZeiBstraBe) ist nach vorheriger Anmeldung moglich. Bei
Interesse bitte eine E-Mail an oba@kbn-regensburg.de
oder telefonisch unter 0941/560 667

Juli
Kochgruppe

Mi. 01.07.2026, 15:00-18:00 Uhr
Kontaktstelle am Haidplatz

Unsere Kochgruppe trifft sich wieder zum
gemeinsamen Kochen
Bitte telefonisch oder per E-Mail anmelden.

JAZZWEEKEND-Ausschank
Fr./Sa./So. 03/04/05.07.2026

Thon-Dittmer-Palais

Ausschank beim Jazzweekend mit freiwilligen Helfern,
Wir freuen uns auf euren Besuch.

Bei Interesse zum Helfen bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Kegeln
Do. 16.07.2026, 19.00-21.00 Uhr

Mehrzweckhalle Tegernheim
Bei Interesse bitte eine E-Mail an

oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667

Meditation & Yoga
Mi. 22.07.2026, 17.00-18.30 Uhr

Kontaktstelle am Haidplatz

Mit individuell angepassten Ubungen, angeleitet durch
einen Yoga-Lehrer. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
oba@kbn-regensburg.de oder telefonisch unter
0941/560 667
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